Kiirbis-Kartoffel-Topf mit Curry

| Zwiebel, geschalt halbiert
| Knoblauchzehe

25q Ol

25g Mehl

200q Halbrahm

2009 Wasser

200g Kokosmilch

| kleiner Kurbis oranger Knirps, mit, Schale in 2cm grosse Wurfel geschnitten.
Entkemnt ca400q.

300q festkochende Kartoffel, geschalt in 2cm grosse Wurfel geschnitten.
120g TK- Erbsli

/2 TL Salz & etwas Pfeffer

2 TL Curry

| TL Kurkuma

Zwiebel & Knoblauch in den Mixtopf geben 5 Sek. Stufe S zerkleinern.
Ol dazu geben und 2 Min. Varoma, Stufe | erhitzen.

Mehl druber stauben, Halbrahm, Wasser und Kokosmilch dazu geben

S Sek., Stufe 3, mischen.

Kurbis, Kartoffeln und die restlichen Zutaten beigeben,

alles [7 Min,, 98 Grad, Stufe Ruhrloffel, LINKSLAUF.

Abschmecken und zB mit, Reis geniessen.




